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Jaguaritna Lanches
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Suco de Mamao

Suco de Laranja Suco de Maracuja

DOMINGO com Maca SABADO
~ . Feriado - Dia do Pdo de forma integral com Bisnaguinha com queijo
Nao havera aula Trabalho mussarela Bolo de Chocolate branco
Gelatina com Fruta Melancia Chocolate ao Leite
7 8 9 10 11
Suco de Goiaba Vitamina de Frutas Suco de Laranja com Suco de Abacaxi Batida de Leite com cereais
DOMINGO Péo frances com paté de Bolo simples de baunilha P3o de Queijo Esfira de Frango Pdo de Batata com frango SABADO
queijo e requeijao
Abacaxi Banana Maméo Péra Brigadeirdo
14 15 16 17 18

Suco de Laranja com Bebida de Soja Vitamina deNMorango e
Cenoura Meldo

DOMINGO SABADO
Bisnaguinha com

Frapé de Maracuja Chocolate Quente

Torta de Frios Biscoito de Aveia e Mel P3o Doce com Queijo ; Muffin de Cereais
polenguinho e alface
Flocos de Milho e Meldo Salada de frutas Barrinha de Cereal Banana com Aveia e Mel Goiaba
21 22 23 24 25
Suco de Mamdo com Milke Shake de Morango Vitamina de Frutas Iogurte de Morango Suco de Lfaran]a com
Couve Goiaba
DOMINGO SABADO
Quadradinhos de Cenoura | Cookies de Chocolate Misto Quente Rosquinhas de Leite Pizza no péo sirio
Banana com Linhaca Maga Cereal e Mamao Salada de Frutas Flocos de Milho e Banana
28 29 30 31
Suco de Mamao Iogurte de Framboesa Suco de L;;?:é Maméo e Suco de Maca
DOMINGO Rap 10 com recheio de
i .. n N ~ Torta de frango com
peito de peru e queijo | Torradas com requeijdo | Biscoito de Magd e Canela ;
catupiry
branco
Banana e Maga Banana e Aveia Péra Buffet de frutas Adriana Cidale B. Godoi

Dica do més: Bons habitos alimentares - O melhor é ensinar desde muito cedo a comer direito. E importante deixar que elas experimentem uma grande variedade de frutas, legumes e hortaligas. Além de
combater a obesidade, o que ja é um grande feito, a alimentagdo equilibrada é fundamental para o desenvolvimento infantil.




