& OBJETIVO Horario 2012

. Bercario Integral
Jaguariona ¢ 9
Horario Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta
7:00 as 8:00 Chegada
8:00 as 8:30 Banho de Sol Banho de Sol Banho de Sol Banho de Sol Banho de Sol
an A . Educagéo Musical| Comunicagdo/ |Educagdo Musical| Comunicagdo/ |Educagédo Musical

8:30 as 9:00 N e . oY N
narrativas narrativas

9:00 as 9:30 Lanche

9:30 &s 9:55 Comgmcaaao/ Comgmcaaao/ Comgmcaaao/ Comgmcaaao/ Natagao ****

brincar brincar brincar brincar

. . Ed. Fisica  Prof. Estimulagdo Ed. Fisica  Prof. Estimulagdo Estimulagdo
9:55 as 10:25

Jeferson corporal Jeferson corporal corporal
10:25 s 11:00 Comunicagao / Expressao Comunicagao / Expressao Comunicagao /

) ) histérias ** Artistica *** histérias ** Artistica *** histérias **
11:00 as 12:00 Almoco

AN A . Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
12:00 as 13:00 Dirigidas ***** Dirigidas ***** Dirigidas ***** Dirigidas ***** Dirigidas *****

n A . Sono / Sono / Sono / Sono / Sono /
13:00 as 14:00 Relaxamento Relaxamento Relaxamento Relaxamento Relaxamento
14:00 as 14:30 Lanche
14:30 as 15:20 | Comunicagao ** ‘ Rolda_s d? ‘ Comunicagao ** Rolda_s d? ‘ Comunicagao **

musica musica
15:20 as 16:00 Movimento
16:00 35 17:00 | Banho/Jantar | Banho/Jantar | Banho/Jantar | Banho/Jantar | Banho/Jantar
17:00 Saida

Desenvolvimento dos sentidos:
Atividades que estimulam os cinco sentidos.

Nesta fase de vida a crianga aprende explorando o ambiente, através dos sentidos. Estimular o tato, olfato, paladar,
audicao e visdo é estimular o desenvolvimento e propiciar condi¢des de aprendizagem.

Atividades Trabalhadas:
Educagéo Musical / Comunicagao / Expresséo Artistica / Estimulagao corporal

Educacao Musical*

O estimulo, através da musica, € um passo consideravel para um desenvolvimento positivo de todos os sentidos e
habilidades do bebé.

Através dos sons, o bebé comega a perceber o mundo.

Cantar, é preciso, quanto mais melhor. Este ato de tornar a fala melédica acalma as criangas.

O trabalho com muUsica toca as profundezas da crianga, pois todo o corpo tem ritmo. Ao ouvir a musica, a crianga se
reconecta com seu mundo interno.

As rodas de musica acontecerdo em alguns dias da semana envolvendo instrumentos musicais de percusséo,
sopro, cantorias e escuta musical.

Comunicacao**
Contar histérias: O ato de contar histérias ao bebé estimula a imaginagéo e a criatividade.

Desde os quatro meses de idade, duas vezes por semana os bebés se reunirdo com as monitoras para ouvirem
histérias lidas de livros infantis. Os bebés, mesmo os menores, sentar-se-40 em roda, em bebés conforto; o tom de
voz de quem &, que acaba sendo diferente do modo de falar do cotidiano, indica que se trata de um momento
especial.

Narrativas — vivas e vocabulario: Além das histérias, importante é a conversa com os bebés durante as
atividades. Sao as narrativas vivas do cotidiano. E importante nomear tudo o que acontece. Os adultos nomeiam
para os bebés o que eles estao fazendo e por que. A crianga comega a construir seu vocabulario que
progressivamente é enriquecido.

Nos momentos das agdes tudo serd narrado, o que envolvera os adultos e o bebé, em uma histéria. Esta sera a
histéria de suas vidas, tecida, diariamente, de amor, afeto e parceria. (Fazemos as narrativas em diversas
atividades).

Brincar: E por meio do ato de brincar que a crianga se desenvolve, em todos os aspectos: fisico, mental e
emocional. Dai a grande importancia das brincadeiras.

As brincadeiras e os jogos propiciam as criangas experiéncias preciosas, que as prepara para enfrentar os desafios
da vida, com sucesso. Envolvem um prazer tal, que tornam mais suportavel lidar com os limites e frustragdes,
inerentes ao jogo e a prépria vida.

Resgatar as brincadeiras antigas, da infancia dos pais, também é muito importante para exercitar a imaginagéo e a
criatividade da crianga.
Expressao Artistica***

Desde pequenos os bebés comegam a viver momentos de expresséo artisticas. Papel, gizao, tintas e outros
materiais vao sendo explorados e pouco a pouco vao surgindo expressdes borradas nos papéis. Eles descobrem as
cores, desenvolvem a motricidade e a sensibilidade.

Estimulacao Corporal ****

Educacao Fisica: Através do contato fisico individual, o professor realiza exercicios de descontragéo de pernas e
bragos. Fortalece os musculos abdominais e costais. Usa bolas e colchonetes.

Natacao: (acima de 1 ano) Os bebés j& adaptados ao meio liquido desde a gestagédo, sdo capazes de executar
diversos movimentos natatérios, demonstrando uma série de reflexos que deixam muitos adultos perplexos.

Por incrivel que parega, a intengdo da natagdo para bebés nao ¢ ensinar a nadar. O principal objetivo da atividade é
usar o contato com a dgua como estimulo para o desenvolvimento de todos os sentidos do bebé: o tato, a audigao,
o olfato, a visdo e inclusive o paladar.

Além de melhorar a coordenagao motora, a natagdo proporciona nogdes de espago e tempo, estimula o apetite,
aumenta a resisténcia cardiaca, respiratéria e muscular, além de prevenir varias doengas respiratorias.

Atividades Dirigidas***** (para as criangas que ficam em periodo Integral)




Desenvolve a percepgédo sensorial, a visdo-motora, aprimora o raciocinio e as habilidades inerentes de cada aluno,
além de estimular atividades em grupo, enfatizando o compartilhar e dividir.



